
EFECTOS A
CORTO PLAZO

EFECTOS A
LARGO PLAZO

Psicológicos
Altibajos emocionales,

comportamiento  
violento, depresión

Sistema nervioso
Daño del sistema nervioso

que suministra las
extremidades 

Garganta
Riesgo de hemorragia,
aumento del riesgo de

cáncer

Músculos
Debilitamiento y dolor 

Hígado
Daño hepático, cirrosis

hepática, posible muerte 

Huesos
Degeneración y riesgo  

defractura

Coordinación
Incapacidad de caminar

o hablar claramente,
propenso a accidentes

Visión
Mareos, visión borrosa,

ojos ensangrentados

Corazón
Aumento de la presión

arterial

Estómago
Náuseas, vómitos,
intoxicación, riesgo

de muerte

Corazón
Ataques cardíacos,

enfermedades del corazón,
anemia 

Estómago
Úlcera péptica, gastritis 

Páncreas
Diabetes temprana,  

maladigestión
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Cerebro
Daño a las habilidades

motoras y al juicio, daño de
la memoria a corto plazo,
derrame cerebral, dolores

de cabeza 

Cerebro
Daño cerebral y pérdida

de memoria, adición


