EFECTOS A

CORTO PLAZO
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Cerebro
Derrames cerebrales
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Apariencia

Mal aliento, pelo y ropa

con mal olor, dientes
manchados

Higiene dental

Dientes amarillentos
omanchados

Corazon
Aumento del ritmo
cardiaco y de la presion
arterial

Pulmones
Problemas para
recuperar el aliento,
tos, bronquitis

Dinero

La caja de cigarrillos
promedio cuesta 6
dolares. Dos paquetes a
la semana costarian
48 délares/al mes y
624 dolares/al ano
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EFECTOS A

LARGO PLAZO

Cerebro
Derrames cerebrales,
codagulos de sangre

Apariencia
Piel arrugada y reseca,
cancer de labios

Higiene dental
Cancer oral,

enfermedadde las encias,
pérdida dedientes

Garganta/Eséfago

Cancer

Corazon

Enfermedad del corazon,
ataque cardiaco

Pulmones

Cancer, ataques de asma,
enfisema

Estomago
Ulceras pépticas

Cdncer en los
organos
Cancer de pulmaon,
vejiga y pancreas

Dinero
2 cajas de cigarrillos al
dia costarian
366 délares/al mesy

4,368 dolares/al ano
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