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L0S § CON RECETA SON LEGA DOS POR FARMACEUT
MAS POTENTES QUE LOS MEDICAMENTOS SIN RECETA. LOS MEDICAMENTOS CON RECETA SOLO DEBEN SER
TOMADOS POR LA PERSONA A QUIEN PERTENECEN Y DE LA MANERA QUE DESCRIBAELMEDICD.
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con recela s hacer m@u&vx

tengan cuidado! =i

e Usar un medicamento

 USENLES COMO LES o o e recerace

por un medico.

INDIQUE EL MEDICO - - oo
s con receta de una

manera en la que no

fue prescrito.

;

. * Tomar mas de la dosis ¥
BUSAUS[& recetada. :

| MEDIGAMENTUS‘GMUNMETE

No debes preocuparte
porque tu hijo
adolescente revise
tu gabinete y se lleve
tu medicina para la
presion sanguinea,

ya gque la mayoria de ]
medicamentos con SN & .
receta que son abusados "
suelen ser sedantes
o estimulantes. Los
sedantes son medicinas
como el Xanax o Valium,
son para gente que
sufre de ansiedad,
ataques de panico
o0 insomnia. Estas

medicinas ayudan a la

gente a mentenerse S
relajadas ya que calman
Sus sistemas nerviosos , e
centrales. ede ellos!
Los opiodes, también Como botarles
llamados anagesicos, .
son similares a los correctamente -
sedantes ya gue e E|l calor o humedad en )
suprimen el sistema  _ el bano o cocina pueden %

nervioso central danar los medicamentos,

para asi suavizar los haciéndoles menos
sintomas del dolor.

8i ya no tienes razon para conlinuar
tomando medicamenios con recela,

] —— A 4 efectivos. Incluso pueden hay varias sugerencias para
PRGIUGUESASURNE. | expirar antes de sus fechas botarles de la manera correcta:
Medicamentos como de expiraciéon normales. . Pritr)nerto,tt?ma w ma.lrcaqor_n?gro y
el Ritalin o Adderall Mantenles en cuartos Sheusd Sgmantibatiad dnpant b sl
timan el Sistema | hi ! HLUDIN D) Ul
=14] | MENOS NUMAaNos Y Mas * No les botes por el bafio, ya que esto
nervioso central para frios. dana el suministro de agua.
ayudar a la gente a ’; e Revisa la etiqueta o llama a tu
enfocarse y estar alerta. |’ e Mantén tus medicamentos farmaceuta para ver si puedes botarle
: s en la basura, especialmente si no es un
Lo;gfectc;s;:\ec:nd:r:os en lugares frios y secos, e e e
b asdco dlf R O“G\.\ lejos de la humedad de  Ponte al tanto con tu farmacia local
abuso de medicamentos ¢ la ducha o el calor de la para devolver cualquier medicamentos

con receta incluyen .
paranoia, COfWUlSi{mes. | SYR\“ CO,Cma’ Mucha gente, usa e Si tu farmacia no te permite devolver
SEICHEICIEMIR IO —— cajas de almacenamiento medicamentos sin usar o expirados,
alterado, pensamientos | y les coloca dentro de sacales de sus contenedores originales

suicidas e Incapacidad . y mézclales con sustancia nada
para respirar. jAbusar estanterias o closets. deseables (café usado, arena para

de medicamentos con z o gatos, etc.) ya que esto les hara menos
receta puede incluso ® Manten los medlcarpe.ntos atractivos para los chicos o mascotas,

llevar a la muerte! en sus empaques orlglnales. ademas de volverlas irreconocibles en
. ) caso alguien revise tu basura en busca
¢ Si hay algodon en el de los medicamentos.

Coloca la mezcla en una bolsa

empaque de tu medicina, , _
svele de i diat sellada, una lata vacia u otro tipo de
remueve, € de inmedlato. almacenamiento para evitar que los
El algodon aumenta la medicamentos se salgan o rompan la
humedad en la botella. sk oy s
Nunca dejes que botellas de

. . medicamentos desechados sean

no usado.

faciles de ver, una vez estén en tu
basura.




