Su THANG TRAM

Hau qua ctia hon hgp ciia do uéng cé con

va tang luc

Ban sé& nhan dugc diéu gi khi pha tron nhiing hiéu ting tic dung
cham cta chat giam dau véi siic manh cia chat kich thich? Tra
16i: Mot than thé va tam tri 1an 1on. Ban say rugu, nhung dong
thoi, ban cam thay thuc sy tinh tao. Ban sé khé c6 thé phéi hgp
cac co quan han va c6 thoi gian phan dng cham lai tir lugng rugu
ban vira udng, nhung caffeine s& lam ban cuc ky tinh tao va bon
chon.

Ban dang trdi qua “say rugu tinh tao”, dé la cam giac ma hau
hét moi ngudi nhan dugc khi hg uong hon hgp rugu va nuéc tang
Iuc. Cam giac nay cé thé gy tii vong - nhiing ngudi usng AED
khong cam thay say rugu vi chat caffein, nhung ho khong con
tinh tdo, va ho thuong lam nhiing diéu c6 rii ro I6n va dua ra
nhiing quyét dinh ti té nhu:

¢ Lai xe khi
say rugu

* Tinh duc
khong / #
dugc bao '
vé

*» Udng rugu
qua muc

* St dung
ma tiy

*,
Bo oI
Lam thé nao dé néi “Khong” véi do uong cé con
va tang luc
N6i khong c6 vé dé vé mat ly thuyét, nhung ban c6 thé lam gi
néu ban dang 6 mot bifa tiéc va tat ca ban be clia ban dang uong
AED?
Ban c6 thé chi can don gian néi “Khong” véi ho - khong can giai
thich gi ca! Tuy nhién, néu ban be cta ban tiép tuc gay ap luc
cho ban, sé& c6 ich khi chuan bi mét hoac hai loi tir chéi. Hay thii
mot trong nhiing cach sau:

* “Chuyén dé that sy rat nguy hiém.”

s “Khong, cam on. Téi nay toi lai xe.”

* “Toi khong c6 tam trang dé cam thay bon chén va say xin
dém nay”

* “Toi nghe n0| rang pha rugu va caffeine cé thé thuc su
khién ban réi loan Ién!”

,DUN(, HAY SAI?
Ban c6 biét su that vé viéc pha tron rugu va caffein? Tra loi cac
- cau héi du’dlnday dé tim hiéu.
1. ;Pha tron rugu véi chat caffeine lam ban it say rugu hon.
i a. _D-ung Ty, b. Sai
2. Ban khong say rugu trif khi ban cam thay say.
-.H.aDung R b. Sai
3. '&o the xay ra tmh trang dung qua liéu caffeine.
& i b. Sai
~4 1'Pha tron chat glam dau véi chat kich thich sé loai b tac
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TMOT LOAI COCKTAIL DOC HAI
Cau chuyén cta Ashley

D6 la mot dém Thii Sau dién hinh vdi Ashley. Co bé 16 tudi hoc
nam ba trung hoc chao tam biét cha me minh, sau dé cung voi
mét vai ngudi ban di du tiéc & mot khu phé khic.

Sau do, nhu’ng nguoi ban ctia Ashley dua c6 vé nha vao t6i hom
do, va co ay ngat di trong phong khach. Khi cha me Ashley
khong thé goi co day, ho goi 9-1-1. Nhung da qua tré, - Ashley,
mot hoc sinh danh du' mo uGc vao hoc mot trerng ETR [T E]
Ivy League, da chét trén duong téi bénh vién.

Nguyén nhan clia cai chét la giz Mot su két hgp nguy hiém ctia
rugu pha véi nudc udng tang luc.
Ruou VA CAFFEINE
Mot Hon hgp Nguy hiém
Ban cé the da biét ve nhiing anh huang ngan han clia rugu:
buédn ngti, ndi lap, tam nhin mo di va phan doan sai Iech L[1)Y
nhién, ban c6 thé khong thé nhan thic dugc cac tac dong lau
dai ma rugu c6 thé gay ra véi nao bd ctia ban, cé thé bao gom:

s Mat tri nhd vinh vién

¢ Teo nho b nao

¢ Kha nang hgc tap va suy nghi kém

* Nhiing ton hai cho cac dot nhanh (cac t& bao than kinh

gitip nao cla ban giao tiép véi co thé)

Mot diéu ban c6 thé khong biét la caffein la mot loai thuoc,
giong nhu rugu. Gidng nhu bat ky loai thudc nao, caffein c6 cac
phan tng phu khé chiu, nhu:

* Mat ngd

* Co giat

* Budn non

* Ra md hoi

* Non mia

¢ Tiéu chay
D6 la nhiing diéu khién
né rat nguy hiém khi
ket hop rugu va nugc
udng tang ityc: Khi ban
pha tron rugu véi chat
caffein, ban dang cho

minh uong mot liéu
nguy hiém gap doi.
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Sy

~BuLL BLASTLRS VA HON THE NUA
Ten cho hén hdp ruou va nudc tang luc

. ‘Mic di chung nguy “hiém, két hgp rugu va thiic udng tang luc

" rét phd bién. Noi chung, chiing dugc g0| la ”speedballs” hoic

_ “AEDs”; va mt so quay bar phuc vu cac loai nudc udng pha tron

giiia rugu/. nudc tang luc cu thé goi Ia “Bul Blasters”, “Bull- garl-

_ tas” hodc “Bom Jager”. Nhu‘ng do uéng nay dugc lam tir rugu va

mot. so Ioal nuéc tang Iuc phd bién, nhu Red Bull hosic Monster.
r“

~ Vao thang 11 nam 2010 Co quan Quan ly Thuc phdm va Dugc

pham da cAm ban do udng tang luc ¢ chia con - nhu Joose, Pink
" Vodka va Four Loko. Nhu’ng do udng nay da dugc g6 bo khéi cac
“ké ban Ié trén toan quoc sau khi chiing dugc cho la rat nguy hiém
doi khi tiéu thy, va tham chi lién quan dén nhiéu truung hgp nhap
nvatdvong. © .

Tatca thuong | hiéu hoac_.ten:}.

san pham déu cé thé hoa(; Ia o,

céc nhan hiéu ctiava'd

st dung dé xac dihﬂcac n“
pham hoéc dich vu cqa cac
chi s6 hiiu tuong ng

Sy NHAM LAN TRONG MOT LLON NUGC
Cac Anh Hudng Vit Ly Cda Viéc Pha Ché Po
Uodng Taing Luc Va Ruou

Ban da biét rang uong rugu la bat hgp phap khi ban chua di
tudi va ban c6 thé biét ring né ciing nguy hiém. Tuy nhlen, ban

c6 biét rang viéc pha rugu véi caffeine cé thé khién né nguy
hiém hon khong?

Van dé la vé hgp chat héa hoc glu'a hai loai thudc. Béi vi rugu
1a chat glam dau, lam cho co thé ban cham lai: N6 lam glam
nhip tim ctia ban, lam giam kha nang phan doan va lam glam
phan xa ctia ban. Nhiéu nguoi bt dau cam thay budn ngu sau
khi udng rugu - dé la cach co thé clia ban néi véi ban ring da
dén lic dUng lai!

Mat khac, caffein la

chit kich thich. Diéu

dé co nghia la viéc tiéu

thu caffein sé khién ban

cam thay bon chon,

tang nhlp tim va gidp

ban cam thay tinh tao.

Néu ban da ttmg udng

! qua nhleu ca phé, thi

- ban sé cam nhan dugc
cam giac dé. V& ca ban,
caffein lam cho ban c6
cam giac ngugc vdi say
rugu.

» Khi ban uong rugu dugc

' két hop véi chat caffein,
co thé’ ban sé gap phai
tat ca nhu’ng phan tng
phu nay ngay lap tic.
Dg la mot tinh hudng
gy boi roi va nguy
hiém.
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