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¥ : DONDE ENCONTRAR AVUdAZ ﬂ Sﬂ P TB SEXijE
.- Si usted o alguien que conoce ha sido victima de asalto sexual, hay d A s U=
. # ayuda disponible para usted. Por favor, recuerda que nunca es tu culpa e -
‘q y puedes sobrevivir. Pﬁ Sl ﬂi E EN l
I La linea directa nacional de agresion sexual: 1-800-656-HOPE. o 'l b }- b
*._ Linea de ayuda segura del Departamento de Defensa para agresion
fam sexual militar: 1-877-955-5247
o 4 EN LA FUERZA MILITAR
: /'E VALUATE! L Fre ——

- — .
#* Pon a prueba tus conocimientos al responder las siguientes preguntas:

1. El asalto sexual nunca le sucede a los hombres porque son
demasiado fuertes para ser victimas.

LA HISTORIA DEJ—AKE -' 3 a. Verdadero b. Falso

Si un joven es asaltado por una mujer, entonces deberia sentirse
afortunado, no mal por eso.

Jake era un soldado de servicio activo desplegado en Afganistdn.
Tenia una hermosa esposa y un bebé esperdndolo en su casa y

ya habia pasado por un despliegue. Una tarde cuando estaba Bf . 0. Verdadero b. Falso

en camino a las duchas fue abordado por su superior y agredido Sind SEAE R I O RVIERTH R ol TR CIV O RT R G T T RNV e Bl (1)
sexualmente. Se sentia tan avergonzado y temeroso de contarle a no significa que quisiera que sucediera.

alguien. Después de todo, era un soldado y deberia haber podido :', o WaakehEG b [l

cuidarse solo. s~ . .
3 Ser asaltado sexualmente por alguien de tu propio sexo no te

Cuando Jake llegé a casa, le fue dificil volver a su vida normal. -4 convierte en un homosexual.

Su esposa not6 cambios en €l a diferencia de cuando se habia = a. Verdadero b. Falso
desplegado antes. Estaba muy distante con ella y se volvio
molesto y violento. Ella asumio que era debido a todo el estrés del
combate y penso que se le pasaria cuanto mds tiempo estuviera
en casa, Pero Jake no podia lidiar con toda la culpa que sentia.

El asalto sexual es consensual.
a. Verdadero b. Falso

Jake terminé quitdndose la vida. Todas las senales de alerta
habian estado alli, pero su esposa no supo qué hacer.

Qaf HACER St TE SueedE?

1. Busque un lugar seguro para alejarse del perpetrador,
posiblemente con un amigo cercano o un miembro de su
familia en quien confie.

2. Recuerde que lo que sucedi6 nunca es tu culpa, asi que no se °
culpe a si mismo.

3. No se bane, lave las manos, cepille los dientes o fume. Puede
haber evidencia residual que debe recopilarse si planea
presentar cargos contra el perpetrador.

4. Informe del ataque a la policia tan pronto como sea posible.

5. Busque atencion médica inmediata para someterse a una - : Gy Dgiq g gL spsandsay
Iprtfebq de enfermedades de transmision sexual o detectar - Printed on 30% Post-Consumr Recyced Paper
esiones. B S L

6. Recuerde que la curacion lleva tiempo. Incluso si no informé .~ + (STav SaFe serIes )
el ataque en ese momento, nunca es demasiado tarde para :
obtener ayuda.
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J QUE £ £L ASALTO sexuAL mAscuwo? s RAENERUNEIY
El asalto sexual se define como un encuentro sexual forzado o -
coaccionado que no es consensual. El asalto sexual es un acto A

de violencia y se trata de poder y dominacion. Muchas veces los -4
perpetradores amenazardn a la familia de la victima o usardn ”
violencia. At otras veces, los perpetradores se aprovechan de las
vulnerabilidades de una victima y ofrecen regalos y atencion antes 3
de cometer el delito.

" asociado.

La agresion sexual masculina implica el abuso sexual de ninos u &'
hombres. Los nifios y los hombres jévenes son tan vulnerables comof,
las mujeres cuando se trata de asaltos sexuales. Como sociedad, se -
nos hace creer que el asalto sexual es algo que solo les sucede a las
mujeres. Los hechos demuestran que esto es falso.

| QU fuscae?

.® Conozca los signos
ot

S CudL es e pogLemn?

Mitos y conceptos erroneos
personas.

Hay muchos conceptos erréneos relacionados con el asalto sexual
masculino que han llevado a las personas a creer que no es un
problema. Aqui hay algunos de esos mitos:

a
Mito: Los hombres no son vulnerables al asalto sexual porque son : ;ti':
demasiado machos y fuertes. i
Realidad: La verdad es que los hombres y los nifos deben estar ¢
protegidos tanto como las nifas y las mujeres. Debido a los roles de
género en nuestra sociedad, los hombres que han sido agredidos i
sexualmente muchas veces sienten que deberian haber sido lo 7

suficientemente fuertes como para evitar que esto les suceda. =
2

¢ Ansiedad

8 - o B 5 L
Mito: Debido a que un hombre tiene una reaccion fisica al asalto, debe ™
haberlo “gustado” y, por lo tanto, fue consensuado.

Realidad: Muchas veces, los hombres que

son agredidos sexualmente pueden tener una
reaccion fisica involuntaria mientras son agredidos
sexualmente, incluyendo la ereccion o la eyaculacion.
Esto no quiere decir que lo quisieran o les gustara.

Mito: Si un joven es asaltado por una mujer,
entonces deberia sentirse afortunado.

Realidad: El asalto sexual es sobre el poder y no
sobre el placer, y si el autor es hombre o mujer, no
hace ninguna diferencia. El asalto sexual es siempre
un acto de violencia.

Mito: el asalto sexual solo ocurre si eres homosexual.

Realidad: El asalto sexual ocurre tanto para hombres
heterosexuales como homosexuales. En ambos casos,
es un crimen violento y no un acto de placer.

La verdad es que los ninos y los hombres son tan vulnerables
como las ninas y las mujeres. Se cree que la agresion sexual
masculina no se reporta debido a estos mitos y al estigma

Muchas victimas heterosexuales comienzan a cuestionar su

sexualidad y temen decirle a alguien por este motivo. Muchas
victimas homosexuales no reportan asalto sexual porque se -
[5%4 sienten culpables y sienten que su estilo de vida puede ser la

causa del asalto. Lo que una victima necesita entender es que

nunca es su culpa y que hay ayuda disponible para ellos.

¢,Cuules son las senales de alerta de agresion sexual?

* La victima se sorprende o se angustia facilmente con ciertas-

La victima se distancia de su familia y amigos y pone
excusas para romper compromisos sociales.

Puede haber signos fisicos del asalto, incluidos hematomas,
cortes u otras marcas.

- Efectos a largo plazo del asalto sexual masculino:

* Problemas de intimidad

* ra y comportamiento violento * Pensamientos suicidas

% QEDUCIENDO EL RIESGO DE ASALTO SEXUAL
'Z Haciendo decisiones inteligentes
Siempre se firme.

_ ¢ Sé firme cuando le digas a alguien lo que quieres o no quieres
que suceda.

* “No” siempre significa “No”; hablar simple y claramente. No
te preocupes por ser descortés.

* Asegurate de que tu lenguaje corporal coincida con lo que
estds diciendo; No sonrias ni te rias, usa una postura firme y
haga contacto visual.

-Siempre planea con anticipacion.
* Siempre lleve un celular o esté cerca de un teléfono.

* Prepare siempre su propio transporte y traiga dinero extra
solo en caso de que necesite tomar un autobus o un taxi.

="« Viaja con un amigo o grupo de amigos y comunicate con ellos
con frecuencia.

* Nunca le dé su direccién a alguien que no conoce bien.

Existe una constante sensacion de miedo.

* Nunca descuide su bebida; las drogas que se usan para la
violacion y la agresion sexual son inodoras e incoloras y se
pueden poner fdcilmente en la bebida de alguien.

* Siempre mantenga cerradas las puertas de la casa y el
automovil, incluso a la luz del dia.

-.,‘Siempre esté atento a su entorno.

: * Siempre sepa donde se encuentra y con quién se encuentra.
* Depresion ot e o
* Tome nota de lo que le rodea y, si se siente inseguro, dirijase

a un lugar seguro e informe cualquier actividad sospechosa a
la policia.

* QOdio a si mismo

* Confia en tus instintos. Si algo no se siente seguro, entonces
probablemente no lo sea.

: ECONSES0S ESPELIALES PARA FL PERSONAL
MILITAR DESPLEGADO

. Muchas veces los soldados en las dreas desplegadas enfrentan
riesgos especiales. Es muy importante estar en guardia cuando se
encuentra en una situacion asf.

Lo que muestran las e
estadisticas

De acuerdo con el Centro para

el Control de Enfermedades, 1

de cada 73 hombres ha sido
agredido sexualmente en su vida.
Muchos investigadores sobre el
tema creen que el niimero real !
es mds cercano a 1 de cada 6 -5 4
hombres porque las denuncias M
de agresion sexual masculinaes ~ °
extremadamente baja debido al

* Siempre viaja con un amigo. Muchas agresiones sexuales

militares ocurren en casos en que no se transporta un arma,
: como en las duchas o letrinas. Vaya en grupos a estas dreas
'- ¥ cuando sea posible.

* Asegurese de que todos los cuarteles estén seguros incluso
durante el dia.

estigma asociado.

En una encuesta anonima de
miembros militares realizada en

2013, las estadisticas mostraron ?
que el asalto sexual masculino en %
el ejército habia aumentado en un

20% desde 2006.

* Informe inmediatamente a cualquier personal no autorizado y
busque un lugar seguro alejado de dichas personas.

* Independientemente del respeto otras culturas, si algo te
incomoda, retirate de la situacion de inmediato.



