* BIET SU THAT

- Tu kiém tra!

- Ban biét gi vé meth? Lam bai tric nghiém nay va tim dap an.

1. Mot trong nhiing thanh phan ciia meth la Dramamine, chat hoat
tinh trong thudc ho.

' ; : 1. . [ ] Piing [] Sai
NAU NUGNG NGUY HH"LM 2. Meth ¢6 chia axit pin, amoniac va chat chong dong.

. n A . P o L] pd L] sai
Viéc tao ra mot loai thuéc chét nguboi | -
C6 thé ban chua ting nghe néi vé pseudophedrine, nhung néu ban da
timng bj ctim, ban c6 thé da s dung né dé gitip giam bét con dau hong : -
hoic ho nang. Pseudophedrine la thanh phan hoat chit trong hau hét £ L] Pung L] sai
cac loai thudc ho, va né an toan khi sir dung theo chi dan. ]

3. Vi meth tang téc do trao ddi chat ctia ban, ngudi ding meth trong
tré hon nhiéu.

4. Meth hay diét vinh vién mé nao cta ban.

Khi pseudophedrine dugc nau chin va trgn véi cac héa chat nhu amo- 3 L] bing L] sai
niac, chat chong déng, dau héa va axit pin, thuéc ho khdng can toa mua S S MU Ve dudng phé bién cho meth.

vao sé trg thanh mot loai thudc chét ngudi: Methamphetamine - con
dugc goi la phan, dao, tinh thé, thiy tinh, céi ngt, toc do, ngudi dep
den va bang da.

[ ] Piing [] Sai

e
Meth thuiing dugc ndu trong phong thi nghiém meth tam thai hoac trong  F&°
bon tam va bon riia nha bép - va qué trinh san xuat meth ciing nguy i
hiém nhu s dung né. Céc héa chat dugc sii dung trong meth tao ra cic s
dam khéi chét ngui, dé bay hoi - khéi c6 thé théi lén toan bd toa nha.
Nhiing ngudi pha ch& meth phai deo mat na dé tranh hit phai khi doc.
D6 1a mot trong tdi khi pha ché, sii dung, mua, hodc ban meth. Bj bt
qua tang v6i né, va ban sé& c6 nhiéu kha nang sé& bi giam trong mot thoi
gian dai. Hau qua clia viéc st dung ma tdy khong két thiic 6 dé, tuy
nhién: Mot phan quyét toi pham c6 thé am anh ban trong sudt quang doi
con lai ctia ban, lam ban khé c6 thé di hoc, tim viéc lam, hodc thué mot
can hj. Thém vao dé, nhiéu nguoi sit dung ma tdy truéc day da chién
dau chdng con nghién va them khat ma tuy trong nhiéu nam.
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TRA L3I THANG
Néi “Khong” vdi Meth
Khong khé dé thoat khéi meth - sau tat ca, ai ma mudn bj ton thuong
nao va théi rang? Dudi day la mdt vai cau dé sif dung néu ai dé cung cap
cho ban meth:

* “Nay ciu, ciu c6 nhin thay nhiing gi ma thi dé gay ra cho cau?

Khong, cam on.”
* “Xin I6i, toi thich c6 rang.”

* “Khong bao gio. Thi dé an nao ctia ban. “
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V3 NAT VA DOT CHAY
Mot ngay trong cudc doi cia mét nguoi nghién Meth

Pin axit va cac héa chat khac ma ban da hit da an mon rang ctia ban
trong nhiéu thang. Ciing c6 nhiing vét seo va vét loét khip co thé ban.
Ban da dugc cao va gai trén mat, canh tay va chan ciia minh béi vi ban
cam thay nhu cé sau bg b khdp ngui ban. Ban khong ngi nhiéu, va
ban khong thé nhé lan cudi cting ban an bat ci tha gi la khi nao.

Di vay, ban cam thay khéong c6 bat ki van dé gi: T4t ca nhiing gi ban
quan tam la meth.

Mdt con dau chay qua co thé ban. Bay gio ban dang nga xudng va
ban sé sém trdi qua cac triéu chiing cai nghién dau dén nhu hoang
tudng, hoang loan, gian dii va do giac.

Mot con dau khac. Ban nghién chat rang va cam thdy mét cai gi dé
gay v&. Mot cai rang bay ra khéi miéng ban va rai Ién san nha. Du
vdy, ban khong nhan thay diéu dé. Tat ca nhiing gi ban quan tim la
c6 dugc meth nhiéu hon dé lam giam con dau.

BI NGHIEN

M@t s8 ngudi cho ring chi cé nhiing ngudi yéu dudi méi bj thu hiit vao
ma tdy nhu meth. R6t cudc, loai ngudi nao sé st dung mot loai thudc cé
nhiing phan ting phu ghé t6m nhu vay? Su that la, mac du vay, bat ci ai
ciing c6 thé bj nghién ma tiy. Cho di1 ban la mt chang trai hoiac mét
b gai; da den hoac da tring; giau c6 hay ngheo khd: Mot khi ban bt
dau st dung meth, né s& chiém 1ay ban.

Meth la viét tit clia “methamphetamine”, mot chét kich thich manh
ma ngudi sif dung hdt, hit, hoic tiém. Mgt khi n6 vao trong hé thong
clia ban, meth di thing vao nao, lam ngap né bing dopamine - dé la
chat héa hoc ma nio ban thudng san xuat khi ban lam mgt viéc gi dé
thii vi, nhu di chi véi ban be, xem phim vui nhdn, hodc tap thé duc.
Ngudi sif dung bi mac ket trong cam giac phan chan - va dé la khi ric
roi bat dau.

Chang bao lau, nao ctia ban s& khong thé ty san xuat dopamine mot
cach tu nhién - ngudi diing phai dung meth dé cam thay bat cd diéu gi.
Cudi cuing, ngudi dung say mé meth, thim chi né khéng lam ho cam
thdy phén khich niia - nhung cic trigu ching cai nghién rat dau dén va
hg phai tiép tuc st dung.

Pay la diéu thyc su dang s¢ vé meth: N6 lam rdi loan nao b ctia ban.
Vinh vién. Meth dugc tao ra tif mt s6 héa chat ghé tém - axit pin va
chat chdng déng la hai thanh phan thong thudng - va nhiing chat nay
an mon nao ctia ban. Nguoi sit dung meth dang nang cudi cling chiu tn
thuong nghiém trong, vinh vién déi véi nhiing bo phan clia nao, diéu
khién nhiing thi nhu chuyén dong va cam xiic. D6 la ly do tai sao ngubi
nghién ma tdy trd nén bdi rdi va @ rd - ho thuc sy thiéu nhiing b phan
trong ndo ctia ho.
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™MOT CudC DUA CHET NGUOI
Tac dong ngan han cda viéc st dung Meth

" Meth la mot chat kich thich, c6 nghia Ia né ting téc do dau éc va co thé

" ctia ban - tim ctia ban dap nhanh, tam tri cta ban chay dua; ban cam

-
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= nhanh qua trinh ldo héa, diéu d6 cé nghia la néu ban st dun

thay hung phan va khong thé ngting lai. Cam giac khong thé ngimg lai

do la mot trong nhiing diéu lam meth nguy hiém nhu thé - ngudi ding

cam thay nhu ho c6 thé lam bat ci diéu gi.

Khong mat nhiéu thoi gian trudc khi meth bat dau lam chd co thé va tam

tri ctia ban. Cac tac dung phu ngén han ctia viéc sti dung meth bao gom:
* Mat ngl s Loau

* Co giat * Nguy co dau tim

» Tram cam * Hung hang

* Nghién

4 KHONG PHAI LA MOT BUC TRANH DEP
- Tac dong lau dai cia viéc sif dung Meth

. Meth khéng chi ting toc do b ndo va co thé ctia ban - né ciing ddy

eth

< thudng xuyén, cudi cing ban s& trong gia di. Khong mat nhiéu thdi gian

cho mdt nguii sii dung ma tiiy 18 tudi hoac 20 tudi trong giong nhu ho
da 50 hoac 60 tudi. Tuy nhién, dé khong phai la tat ca. Mot so tac dong
dai han khac ctia viéc st dung meth bao gom:

. Chiing hoang tudng

+ Ao giac va do tudng

- * Hanh vi bao luc, hung hang

* Cac vét loét khong lanh
* Mun triing ca

* Hu rang

* Ton thuong nio

* Co giat va dong kinh

* Dot quy,

* Tii vong

Nguoi dung Meth kha dé nhan ra - hg trong gia va mét méi, va ho
thuding co giat va ngd ngan. Mot cach khac dé nhin ra mot ngudi sii dung
ma tdy? “Miéng meth” - rang den, niit va hu do céc héa chat doc hai
trong meth. B Ll

™MOT TUONG LAI AM DAM

Cau chuyén cia Jason

Jason Walker ngdi trong mot phong giam & Honolulu, Hawaii, dang ngoi
tl1 vi toi giét nguoi chii nha 63 tudi. Miic an ctia Jason la 30 nam, nhung
6 thé anh ta sé chét trudc khi hét han tii. Tim anh ta bj tén thuong,
nio anh ta dang muc nat va mac dii anh ta méi 22 tudi, anh da c6 mot
con dot quy.

Jason mdi 19 tudi khi lan dau tién anh ta dung thir meth, va anh ta da
bi nghién ngay. Chang bao lau sau, tat ca nhiing gi anh quan tam déu la
meth. Anh mét viéc va ban bé ctia minh, va thim chi anh con mat di
chiéc xe clia minh - anh ta ban né dé mua thém meth.

M@t vai tuan sau sinh nhat thd 21 clia anh 4y, Jason da bi sa thai khéi
cong viéc tai mdt tram xdng ctia minh - anh ta chi lam viéc 6 dé vai
thang, nhung anh 4y da xin nghi 11 1an do bj bénh. Khi anh ta I4y tién
luong lan cudi cting, anh ta di ding meth say sua. Anh ta say thudc
trong ba tuan lién. Anh ta ngiing tr tién héa don, va khi chii nha gé
clia dé doi tién thué ma anh ta ng, Jason da rei vao con gian dii. Anh ta
tim lay mt cay gay bong chay tir ti quan 4o va danh ba chii nha hon
20 lan. Mgt ngudi hang xém nghe thay tiéng on ao va goi canh sat.
Jason khong nhd da giét ai, nhung anh ta bi€t minh c6 tdi. Anh ta danh
hang ngay suy nghi vé viéc meth da hiiy hoai cudc séng ctia minh nhu
th& nao. Anh ta song trong néi lo sg bi mét can dot quy, hodc dau tim
khac, va anh ta khéng nghi minh s& song dén 30 tudi.

O tudi 22 - khi hau hét moi ngudi 6 tudi cia anh dang hoc dai hoc, tim
viéc lam va bt dau cudc song ctia ho - Jason dang chét dan. Toan bd
cudc doi ctia anh da két thic, tat ca vi meth.



