
마약, 당신과 당신의 친구
친구가 마약을 하는거 같으면 어떻게 행동해야 할까요?

 1.물어보세요.  솔직하고 직접적으로.  “요즘 너 좀 이상한
거 같아.  난 걱정이 되.  너 혹시 마약하니?”  

 2. 말을 하고-들어 주세요.  마약남용의 위험성을 친구와 의
논하세요.  잘 들어줘야 한다는것을 잊지마세요.  친구는 
아마 기댈곳이 필요할거에요.

 3. 믿을수 있는 어른에게 의논하세요.  혼자 일을 해결하려
고 하세요. 그리고 친구의 마약문제를 비밀로 간직하지 
마세요.

 4. 위급한 일이 생기면 도움을 청하세요.  친구가 의식을 잃
거나 정신을 잃으면, 약에서 깰때까지 기다리지 마세요.  
9-1-1에 바로 전화를 하세요. 그들의 목숨을 살릴수도 
있어요.

친구가 대마초를 피우거나, 술을 마시거나, 더 강한 마약을 
하는것은 그들의 몸과 마음에 큰 손상을 줄수 있어요.  마약 
사용자는 음주운전 혹은 위험한 성관계등의 좋지 않은 선택
을 할 가능성이 높습니다.   

친구가 마약을 남용하는것을 어떻게 알수 있나요?  이 팜플렛

의 차트가 마약 남용의 신호를 설명해 줄것입니다.   

거절하기                                                                                              
마약에 “싫어”라고 말하기. 

누군가 당신에게 담배, 술, 대마초, 혹은 알약을 권하면 어떻게 
해야 할까요?   “싫어”라고 말을 해도 괜찮고, 아니면 다음의 대
답을 하면 됩니다. 

 • 괜찮아. 그런거 먹으면 죽을수도 있어.

 • 안돼. 그런거 하다 걸리면 팀에서 쫓겨날꺼야.

 • 우리 부모님한테 걸리면 죽어. 

 • 괜찮아. 내 스타일이 아니야.
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시험해 보세요! 
마약과 마약 남용에 대한 지식을 테스트 해보세요.  

 1. 알코올과 코카인은 모두 자극제입니다.

  참 거짓

 2. _____ ______은 일반 의약품의 한 예입니다.

 3. 단기간의 흡입기 남용이라도 갑자기 질식으로 사망 할 수 있
습니다.

  참  거짓

 4. PCP의 일반적인 이름은 ________입니다.

 5. 많은 처방 진통제는 헤로인과같은 약물 분류에 속합니다.
  참 거짓

 6. 니코틴은 시가, 담배, 무연 담배에서 발견됩니다.

  참 거짓
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마약 이야기



	 종류	 별명	 즉시 효과	 단기효과	 장기효과	 남용 증상
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해쉬시
마리화나

합성대마/향초

붐, 크로닉, 해쉬, 헴프
팟, 간자, 위드, 그래스, 메리제인

스파이스, 지니, 모조, 조하이

쾌감
식욕증가
집중력 저하
과대망상, 구토, 심장박동 증
가

단기 기억 상실
피해망상 과 불안
눈 충혈 건조한 입
피해망상, 불면증, 의
식상실

폐암 혹은 구강암
심리적 의존성
우울증
알려지지 않음

머리카락, 옷, 입냄새
충혈된 눈
큰 목소리, 웃음, 졸리운 표정
혼돈, 균형감 저하

알코올
벤조아이지핀
바비튜레이츠
로힙놀
감마 하이드로뷰티레이트

리서직 액시드 다이에틸라마
이드
케타민
메스칼린/피요테
펜사이클리딘
앤젤 트럼펫
샐비아 다이비노럼
실로시빈 / 실로신 버섯

본드, 에어로졸 스프레이, 용매
메디컬 개스,  아산화 질소

헤로인
모르핀

처방 진통제

아편
진통제

코카인/크랙

앰피타민
메타엠피타민
메틸린 다이악시 메타엠피
타민
니코틴

리탈린
목욕 소금/ 합성 코카인

덱스트로메트라팬
메클리진
카페인 알약

트리플 C, 스키틀, 투신, 비타
민덱스 
안티버트, 보니, 메니
노-도즈, 비바린

환각
신경과민
불암감
혼돈
발작

구역질
구토
심장 두근거림
단기 기억상실

중독
간 혹은 뇌 손상
사망

기억력 저하, 균형감 저하
불면증
메슥꺼림
혼돈

헤드 러쉬
균형감 저하
혈압상승
어지러움
불안함
땀

공황장애, 혼돈, 균형감 저하

입안 건조

뇌졸증
심장마비
환각
치아변색, 구취

불면증, 환각, 불안, 
자살충동

환각 과 망상
중독
망상
간과 폐질환
뇌 손상
암, 심장 질환
호흡곤란, 주름
사망

알려지지 않음

입냄새 혹은 입안건조
에너지 과다
과다한 불안감

기분저하
머리카락, 옷, 호흡에
서 악취 (니코틴)
 기종 (니코틴)

공포, 공황장애

코크, 블로우, 범프, C, 록, 스
노우
블랙 뷰티, 스피드, 어퍼, 비니
초크, 크랭크, 크리스탈 메스, 
스피드
엑스타시, 엑스, 클럽 드럭, 롤
담배, 시가, 무연담배, 코담배
키디 코카인, 키블스 앤 비츠, 
스마트 드럭, 스마티
모름
클라우드 9, 오션, 스카페이스, 
레드 도브, 화이트 도브 
아이보리 웨이브, 화이트 라
이트닝

치즈, 스맥, 정크, 스캐그, 호스
콘틴, MSIR, 아빈자, 카디안, 
오라모프
록사놀
바이코딘, 코다인, 옥시콘틴, 
디메롤
옥시, 퍼크
하이드로코돈, 옥시코돈, 기타
처방 진통제

심장박동 및 호흡 저하
쾌락의 러쉬

졸음

혀꼬임
메스꺼움

구역질

에이즈/HIV 노출 (헤
로인)
균형감 저하
과다복용

중독
간, 폐질환

근육통 골통 

심장질환
뇌사
균형감 상실

졸리움
혀꼬부라짐

주사자국 (헤로인)

빨간/거친 코  (헤
로인)
혼돈

폭소 가스, 파퍼스, 스내퍼

액시드, 블라터, 루니툰, 마이크로닷
케이, 비타민 케이, 스페셜 케이, 캣 밸
리움 
캑터스, 메스크, 피야티
앤젤 더스트, 러브 보트, 피스 필 
없음
매직 민트, 세이지, 샐리바, 마리아 패
스토라
쉬룸, 매직 머쉬룸

혼란
과대망상
균형감 저하
메슥꺼림
“배드 트립”
오한

기침, 재채기, 혼돈
균형감 저하 
질식 

균형감 저하, 조울증, 
의식상실

사망

신경손상, 뇌출혈, 
간염

호흡, 옷에서 냄새; 콧
물, 눈물, 기침; 졸리
움 균형상실

환각
오한
불안감
수면장애
구역질

정신질환
기억상실
피해망상
우울증
사망

혼돈
급격한 기분 변화
폭력적 행동 (PCP)
균형감 상실
공포 (PCP)

맥주, 와인, 술
캔디, 다우너, 수면제, 밸리움
바브, 레즈, 옐로우, 페니
루피, 폴겟미 필, 데이트 강
간 약
액체 엑스타시

혼돈
균형감 저하
오한
메스꺼움

호흡곤란
호흡기 곤란

중독
금단현상
동공확대
뇌사
사망
과거회상

호흡에서 냄새 (알
코올)
혼돈
균형감 저하
혀꼬부라짐
동공 확대


