TU KIEM TRA!
1. Thoi gian tot nhat dé bat dau thao luan vé viéc néi cha me
ban hay ngiing uéng rugu sau khi da udng vai ly.
A. Bing b. Sai
. Nghién ruou la ...
A. Udng qua nhiéu hodc qua thudng xuyén
B. Nghién rugu thé chat

C. Tiép tuc uong ngay ca khi mot ngudi biét viéc udng rugu
ctia ho gay ra van dé

D. Tat ca nhiing diéu trén

T . Mgt cach xay dung dé giii minh diing nghi dén viéc cha me
bo la sang tha Hal, va Kim nghe thay tleng sap cia. Co da biét
cha me cb lai bt dau cii nhau vi me cb da 6 quan bar sudt déem

nghién rugu ctia ban bao gom ...

qua. Mic dii quén bar déng clia lic 12 giv sing, me co dasay & A. Viét nhat ky

xin mot chiit sau 2 gio sang Kim cti dau khi cha me c6 bt dau %, . B. Ty say rugu

la hét vai nhau, nhung c6 khong thé ngan dugc tiéng on. Co - = 5. Y9 (e

nghe bd c6 ném chai quanh nha bép va me c6 khéc. Co biét chi C. Déng lai tat ca cam xtic cua ban

con vai glay trudc khi em tral -G BT chay vao phong c6. Em ay D. Bit dau mot cudc tranh luan

chi méi 6 tudi va sg tiéng on. ”Hay dén day nao, chang trai nhé :

bé,” Kim n0| nhe nhang “Sg 6n thoi. Hay chuan bi di hoc nhé.” . . Ban nén dé nghi cha me ctia ban cat giﬁm bét viéc u6ng rugu
Co di xuong bep dé chuan bi biia sang, nhung trudc hét phal k- ctia ho bing cach néi véi ho ring ban sé mua rugu ctia ho cho
quét san nha. . - ho.

B& me o tlep tuc danh nhau trong phong khach trong vai \ A. Bung b. Sai

pht nu’a, va Kim nghe thay b co nhat chia khéa roi di. Sau ; ) 1
khi chudn bi biia sang va cho Adam an, co gidp em minh danh  CSRANIEIR AT mdc chiing nghién rugu ciing c6 mot s6 van dé
rang, chdi téc va mic quan 4o. Sau dé, Kim voi vi mic quan do, . 2 e

tham chi quen chdi téc. Khi hg chay ra khéi cu’a, ¢6 nhin thoang khadh cnang habyrhu Jrancans ]

qua va thay me cd dang kéo mét chai rugu glau phia sau ’ghe sO A. Biing b. Sai

pha. ”Nao, Adam. Chiing ta phal di nhanh dén truong dé khong i ol

bi tré hoc.”

L
Khi Kim ng6i trong I6p dai s6 ciia minh, c6 nhan raring co da = %5
quén nhat v bai tap trén ban ca phe trong phong khach ¢ nha. .. #
“Minh pha| nGi chuzen v6i cha me vé chiing nghlen rugu ctia =
me. Minh khong thé song thé nay nifa,” Kim im Iang tu néi véi
minh. T6i hom do, sau khi Kim dua Adam di ngu, ¢6 budc vao
phong ctia cha me va néi, “Me, con c6 thé néi chuyén véi me
khong? Con thUC sy yéu me va quan tam den me. Con rat lo
ling vé viéc uong rugu clia me, va con muén gitp dé me. Tham
chi con s& di dén noi cai nghlen rugu véi me. Con chi muén me
nhan dugc su gitip dd ma me xting dang du’qe nhan.”
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BAN CO THE LAM Gi ?
* Trudc tién, hay thi va hiéu nguyén nhan gay nghlen rugu.
Nhiéu ngum bét dau lam dung rugu vi hg dang cam thay
chan nan. Tuy nhlen, rugu [a mot chat dc ché, vi vay n6 lam
cho mgt ngudi cdm thdy chan nan hon khi udng. Khi lam
dung lién tuc, ho c6 the tr§ nén nghién vé thé chat hoac
tinh than va tin ring ho can uéng rugu dé déi phé véi cam
xiic ctia ho.

BAN CO CHAC CHA ME CUA BAN LA §,
NGUGI NGHIEN RUGU KHONG? as,
Dau hiéu canh bao

Truéc hét, diéu quan trong la phal biét su khac biét giiia nghién
rugu va lam dung rugu. Mac du ca hai déu rat nghlem trong, lam
dung la khi mot nguoi cé théi quen uong rugu khong lanh manh
hoac nguy hlem, nhu uong rugu mdi ngay hoac uong qua nhiéu
vao mot thoi diém. Nhiéu ngudi lam dung rugu c6 mdi quan hé
cang thang hoac dé v&, c6 thé b 15 rat nhleu cong viec, hoic o F ho da udng, cha me cta ban tham chi khong thé nhé derc
tlep tuc udng ngay ca khi hg biét viéc udng rugu cta ho gay ra cugc tranh luan ctia ban, nhu’ng cting 6 thé ho tir chdi tiép
van dé. tuc néi voi ban trong bat ky cudc néi chuyen nao trong
tuong lai. Cung 6 thé ban ciing s& bj ton terdng vé thé
chat. Tot nhat la tranh néi chuyén véi giong mia mai hodc
nghe nhu ban dang can nhan; thay vao do, hay cho thay
méi quan tam nhu thinh cau dén i mét dda con lo ling.

* Tranh tranh cdi véi cha me say rugu. Tuy vao miic d ma

Nghlen rugu nghlem trong hon lam dung rugu mot budc. Ngoai
tat ca nhu’ng van dé lam dung rugu gay ra, nghlen rugu la khi mot:
ngual nghién rugu vé the chat va tinh than, va ho that su tin réng . A

ho can rugu chi dé song qua ngay. D6 khong phal layéu dusi 4%
hoic thiéu y y chi; Chiing nghién rugu la mot can bénh nghiém ‘
trong.

Chi 6 Hoa Ky, c6 khoang 28 tri¢u tré em c6 it nhat mot phu g
huynh nghlen rugu. Ngudi ta ciing udc tinh cé khodng 11 trigu tré: -5
em dudi 18 tudi. j s

Gia dinh c6 ngudi nghién rugu thuding cé nhiing van dé khac. -
Mbt s6 van dé nay co thé bao gom:
» Khé khan khi giao tiép

+ Céc van dé va khé khan vé tai chinh gop phan lam cudc song -
cang thing hon

* Nha ctia dugc quan Iy kém, khong c6 lich trinh, cau tric hoic
ky luat
* Ky nang nudi day con kém hoac khong nudi day

* Xung dot trong nha bao gdm cii nhau, danh nhau va lam dung
thé chat T 3

» Hay thir néi chuyén véi hg khi hg tinh tao. Lén k& hoach néi
chuyén véi h khi ban binh tinh va b me ban khong uong
rugu. Hay ng0| xudng va néi Véi ho vé cam glac chinh xac
ctia ban, giai thich nhUng van dé ndy sinh do udng rugu, va
lam rd hanh vi ban sé va sé khong chiu dung. Vi du, hay noi
rang néu viéc uong rugu clia ho tiép tuc dat ban hoac mot
nguoi nao khac vao tinh trang nguy hiém, ban sé hanh dong
nhu dén song cling ngudi khac. Ban khong thé thuyet phuc
ho diing lai hoan toan, nhung ban c6 thé gitip ho hiéu ching

nghlen rugu ctia ho anh huéng dén ban nhu thé nao.

1LAM NHUNG Gi BAN NOI

LS
L 1 Hay viing vang

Hay kién tri véi cha me nghlen rugu ctia ban. Néu ban néi véi

cha me rang ban sé lam gi do vi ho uong rugu, hay kién nhan

Su khong thong nhat tir phia ban c6 thé khién ban bi mic ket
trong chu ky cho phép hanh vi ctia ho. Hay nhd dUng gitp do
cho viéc nghién rugu ctia cha me ban bing cach cho ho tién

* =mua rugu hoac mua cho ho.

NO LAM BAN CAM THAY NHU THE NAO?
Hay thé hién ra!

* Hay thé hién cam xiic clia ban ra ngoai va lam moi thi dé giti
* cho tam tri clia ban ding nghl hoan canh cta ban 6 nha. Viét

€am xtic cua ban ra cuc ky ¢ lgi, du la truc tuyen hoac trong
mot quyen nhat ky. Tim ra cach thé hién cam xiic ctia ban c6
thé gitip ban xt ly va doi phé véi chung Déi phé véi cam xtc
ctia ban va ty chdm séc minh nén la uu tién I6n nhat cta ban.
Néu ban lién tuc lo ling vé van dé nghién rugu cta cha me, cudi
cung ban sé cam thay mét méi va buon ba. Cung nén nhé gap

- gd ban be va cac thanh vién gia dinh yéu thuong va hé trg ban.

Hiéu ring viéc nghlen rugu ctia cha me ban KHONG phai la 16

{ chaban, va hay roi di néu tinh hinh trg nén cé hai hoac nguy

hiém. Ngay ca khi ho khong truc tlep néi véi ban do Ia 1i ciia
ban, ban van c6 thé cam thay b| dé 16i. Hay nhé rang cha me
clia ban 1a ngudi da chon lam dung rugu, khéng phai la ban.
Néu ban dang bi Iam dung thé chat hoac tinh than, hay roi di.
Khong ai dang b| ton thuong, vi vay hay c6 k& hoach vé nhu’ng
nguoi ban nén lién lac khi ban cin mét noi an toan. Ban ciing
khong bao gio nén di xe vdi bé me sau khi ho da udng rugu. Lai
xe khi say la cyc ky nguy hiém, do dé diing dat minh vao tinh
thé nguy hiém bing cach di xe ciing ho. Goi dién thoai cho
ngudi than, mot ngudi In dang tin cay, hoac tham chi la mot
ngudi ban.



