NOI CHUYEN VOT TRE Vé
udnNG RUQU:

Nhiing diéu Nén va Khéng nén lam

NEN LAM:

* Dat ra cac quy tdc ro rang vé viéc udng rugu. Néi véi cac

em rang ban khong cho phép uong rugu - va dam bao
chung hiéu diéu gi sé xay ra véi minh néu ching vi pham

TIMm HIEU THEM: NGUON
BO SUNG

Can thém thong tin? Ban dang tim thém ngudn tinz O day co
mot so trang web ban c6 thé truy cap dé tim hiéu thém vé
cach ngan tré em va thanh thi€u nién tranh xa ma tuy:

* Cac ba me chdng lai xe khi say rugu (MADD):
www.madd.org/underage-drinking/

* Trung tam Kiém soat va Phong nglia Bénh tat:

BAT PAU MOT CUOC TRO CHUYEN:

TRE EM

NGAN NGUA

cac quy tic do.

.cdc.gov/alcohol
* Trd thanh mot hinh mau tot. Néu ban udng rugu, hay dam k4 gov/ /

bao rang ban uéng mot cach cé trach nhiém - dimg udng
qua muc, va diing bao gio lai xe sau khi uéng rugu.

UONG RUOCU

* Lam viéc véi long tu trong. Hau hét nhiing nguoi tré tudi
udng rugu dang phal vat 1on véi long tu trong thap. Nhiéu
nguoi gap rac roi véi ban bé ctia minh. Glup con ban xay
dung long tu tin cta minh va phat trién cac phtfdng thic
lanh manh dé duong dau va giai quyét tinh trang cang
thang.

* Khuyén khich cac em tham gia cac hoat dong ngoal khoa,
nhu nghé thuat, am nhac, thé thao hodc cac cau lac bo.

KHONG NEN:

* Diing Ién I6p. Cho tré c6 nhiéu co hdi dé néi chuyén va thé
hién y kién ctia minh.

. Du’ng cho rang mot cudc néi chuyén la di. N6i chuyén vdi
tré terdng xuyén vé cac nguy co lién quan dén lam dung
rugu va udng rugu khi chua di tudi.

* Buing dgi cho dén khi ban bt dugc tré uong rugu méi ngh|
dén mét hinh phat. Dat ra cac quy tic va ky vong rd rang
tl sém va dam bao rang tré biét chinh xac diéu gi sé xay ra
néu chiing vi pham cac quy tic vé udng rugu cta ban.

* Diing bd qua ban nang clia ban. Néu ban nghi ngo rang mot
dia tré uong rugu, hay néi chuyen v6i cac em. Dit cau hdi.
Hay cho chiing biét ban dang quan tam.
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BAT PAU cudC TRO CHUYEN
VOI CAU HOI

Néu ban dang tim kiém mot cach dé gitip tré em va thanh
thiéu nién tranh dugc viéc uong rugu, mot  trong nhiing diéu
t6t nhat ban c6 thé lam la bit dau mot cudc tro chuyén hai
chiéu. Khong biét minh nén bt dau tir dau? Tai sao khong
bat dau tir day:

D3t cau hdi - va ling nghe nhiing gi ciac em néi.

Tré em it c6 kha ning tf chéi ban néu cac em cam thay minh
la mgt phan clia cudc tro chuyen Chong lai sy thoi thic lén
Idp giang bai. Thay vao dé, hay dat cau héi dé gitip cac em
n6i chuyén:

* Con s& lam gi néu ai d6 moi con udng rugu?

* Con da bao giv thi udng rugu chua? Con c6 bao gio mudn
thir uéng rugu khong?

Tai sao hoac tai sao khong?

* Con c6 biét nhiing dia tré nao udng rugu khong? Ho lay
rugu 6 dau?

* Con da bao gio tham gia mét biia tiéc (hay mot su kién xa
hoi khac) ma moi nguti udng rugu khong?

* Con c6 bao gio cam thay bj ap luc phai uéng rugu?
* Con c6 thic mic gi vé rugu khong?

TRE eM, Ruou VA PHUONG TIEN

TRUYEN THONG

Phim anh va chuong
trinh truyen hinh déi
khi miéu ta tré vi thanh
nién udng rugu nhu mét
nghi thic thong qua.

Vi ban khong thé luon
ludn ngan can tré em
xem canh mleu ta vé
uong rugu tudi VJ thanh
nién, ban c6 thé sir dung
ching dé bit dau thao
ludn. Hay cho tré néi chuyén bang cich héi mét vai cau héi:

* Con c6 nghi ring tinh hudng nay la cé thuc? Tai sao hoic
tai sao khong?

* Tai sao con nghi ho lai uong rugu?

e Con co nghl rang diéu nay lam cho viéc udng rugu trong
vui vé va ngau khong?

* Con c6 nghi ring nhiing nhan vat nay la hinh miu t6t? Tai
ao hodc tai sao khong?

* Con s& lam gi néu con & trong hoan canh dé?

* Con c6 nghi rang ph|m anh/chu’dng trinh nhu thé nay lam
cho thanh thiéu nién mudn uéng rugu khéng?

Cha tri xa hoi: Khong phai la mét lua chon “an toan”

Mét so cha me nghi rang bang cach dé tré em udng 6 nha
(thtrdng dugc goi la “Chd tri xa hdi”), hg dang lam nhu’ng
diéu c6 trach nhiém. Ho tin rang bing cach cho tré em mot
noi an toan, dugc glam sat dé udng rugu, ho dang giam nguy
€0 mac cac van deé lién quan dén rugu.

Khi néi dén udng rugu tudi vi thanh nlen, khong 6 diéu gl la
“an toan”. Dugc giam sat hay khong, tré vi thanh nién udng
rugu thudng cé nguy co hanh vi nguy hiém hon. Hon niia,
néu mot dia tré bj chan terdng hogc bi giét chét do tai nan
lién quan dén rugu, nguol I6n cung cap rugu cé thé phai chiu
trach nhiém. Mgt so tiéu bang tham chi con c6 cac luat cu
thé chong lai viéc Cha tri xa hdi.

THAO LUAN Vé HAU QuA

Hay dam bao ring tré em va thanh thiéu nién biét rang néu
udng rugu, ching khong chi vi pham céc quy t2 tic cha ban -
chung vi pham phap lut. Thao luan vé tudi uong rugu cta
tiéu bang, va néi vé nhu’ng hau qua ctia viéc udng rugu 6 tudi
vi thanh nién:

* Tién phat
* Dich vu cong dong

* Bi quan ché&

* Bi giam giir

* Mt gidy phép lai xe

* Gap rac roi khi vao dai hoc

* Bi loai khéi cac hoat dong ngoai
khéa nhu thé thao, ban nhac, hoic cau lac bd

Néu tReé PA UONG THI SAOT

Néu mot dia tré da thd udng rugu, diéu dau tién can lam la
tim hiéu tai sao. Hay binh tinh va h0| mot vai cau héi:

* Chiing c6 cam thay bj ap luc phai udng béi ban be, dong
nghiép, hoac thanh vién gia dinh?

* Chiing c6 nghi ring minh phii udng dé phu hgp hoac trong
“ngau” khong?
* Chiing da udng rugu ¢ dau?

* C6 diéu 1 gi khac dang xay ra - chang han nhu cing thing
hay tram cam - khién chiing mudn udng rugu?

Xem xét lai cac quy tic ctia ban vé viéc uong rugu va khuyen
khich cac em tim ban néu chung c6 thic mac hoac van dé -
hoic néu chiing chi can thém mot chiit 1oi dong vién. Quan
trong nhat, tlep tuc néi chuyén: Tré em va thanh thiéu nién
cam thay ring minh c6 thé trd chuyén véi ngudi I6n dang tin

cdy it c6 kha nang udng rugu hon.

Ky NANG Tix Cuda: NOoI“KHONG”

Thao luan céc tinh hudng, chang han nhu cac bUa tiéc hoac
cac su klen xa hoi khac, noi ma cac em c6 thé cam thay ap.
luc phal uong rugu nhiéu - va hay gitip cac em dua ra mot vai
cach hay dé néi ”khong” Gitp cac em noi vai cau, nhu':

* “Udng rugu khién téi cam thay khé chiu. Toi cé thé udng
soda dugc khong? “

* “Khong, cam on. Toi nhu thé nay dugc rdi.
* “Bg me toi sé phat t6i néu ho ngti thay mui dé.”
* “Toi rat tiéc. Toi phai lai xe t6i nay. “
* “Ban biét thé nay la bat hgp phap ma, phai khong?”
* “T6i khong uong dau.”
* “Téi khong thich mui con.”
Nhac nhé cac em ring mjt tir ”khong" don gidn ludn c6 tac
dung t6t - cac em khong ng ai loi giai thich.




