H/\Y GIAL QUYET!

. Kiém tra kién thic cta ban vé chii tri xa héi bing
p: céch tra loi cac cau hoi dugi day.
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KH1 NHAC KET THUC. . .
Céu chuyén ctia Justin
D6 la nam cudi cap trung hoc cta Justin, va ciu c6 rat nhiéu
thi dé€ an miing. Cau da budc sang tudi 18. Cau ay chai ken
saxophone trong ban nhgc (]  trudng trung hoc ctia minh, va ciu
ay vira nhan dugc hoc bong am nhac cho mét truong dal hoc ¢
uy tin - mot hoc bong toan phan.

Mat tuan trudc khi tot nghiép, ban clia ]ustm Ia Ron da t8 chic

mot biia tiéc Ién bén hd bai. Cha me ctia Ron da di khdi - cé = il

mét D), hang tan thic an va ho tham chi con thué mot may pha w05 sl

rugu margarita cho dip nay. Khi biia tiéc bat du, me ctia Ron (1 2. Ngudi I6n phuc vu rugu cho tré vi thanh nién la bat

quanh nha Iy chia khéa xe ctia moi ngudi - theo cach d6, ba 4 iy S hgp phap.

noi, sé khong ai c6 thé bj tai nan do say rugu. 2. f
J‘rﬂ 5 A Dung _

Justin da uong bon ly margarlta t6i hom dé -cau dy thlm’ng khong
udng, nhu’ng cau ay dang c6 tam trang de an miing. Ciu viia bat
dau uong ly thu 5 thi c6 ai d6 thach cau 4y nhdy xudng hé boi

tur ban cong tang hai. Cau a ay thu’Gng khong lam nhu'ng tha ngu
ngoc nhu thé, nhung cau y cam thiy rat ty tin - va n6 c6 vé
khong khé Idm. Mdt vai ngudi ban da cd vii cau ay. Mot so da lay
dién thoai ctia ho dé chup anh.

]ustln nhay va trugt. Cdu a ay dap Ién mat bé tong cach bo ho
vai budc va gay cd. Cau ay nam trong bénh vién hon mot thang
va phai trdi qua ba cudc phéu thuat riéng biét.

Cha me ctia Justin da kién cha me Ron ra toa sau vu tai nan. Vi
ho la nhu’ng nguoi phuc vu rugu, tham Phan da tuyén bo trach
nhiém ctia cha me Ron - ho phal tra tat ca cac héa don y té cla
Justin, va ca hai dang bi quan ché lic nay. Néu ho bj bat khi
cung cap rugu cho tré vi thanh nién lan niia, hg sé phal vao tu.

Bang cach nao dé, Justin da may man - i nga khong giét chét
ciu, va cac bac si nghi ring néu cau ay tap luyén cham chl, cau
s& c6 thé sit dung lai canh tay va chan cua minh mot ngay nao
do. Bay gld mic du vay, Justin bij liét tu c6 xudng. Cau ay bj han
ché& chd yéu 6 trén glu‘dng nhu’ng cau ay dang hoat don bang
cach st dung mot chiéc xe lan dién ma cau Ay cé thé kiém soat
béng hoi tho ctia minh. Cu a ay sé khong di hoc dai hoc dugc
trong thoi gian t6i, va cau ciing sé khong thé choi kén
saxophone niia.

' --1 Khi n u’d| 16n phuc vu hodc mua rugu cho ngudi udng
rugu dudi tudi vi thanh nién, né dugc goi la:

A. “Ch tri xa hoi” B. “Xa hoi hoa”
C. “Giam sat tiéu thy”  D. “Chd tri Nguoi lén”

B. Sai

* 3. Nguoi I6n c6 thé la mot ngudi “chu tri xa hdi” ngay ca
khi ho ra ngoai.

A. bBuing B. Sai

Thanh thiéu nién‘uﬁ'ng rugu c6 nhiéu kha nang tham
© gia vao cac hanh vi nguy hiém nhu:
A Lai 45 khi say rugu

B. Quan hé t|nh duc khéng an toan

C. U6ng rugu qua do

- D. Tat ca cac diéu trén

ws
5. Cha tr} xa hoi 13 mot cich cé trach phiém dé ngan
r nan do say

chan nhu’ng fhl’l’ nh U uong rugu qua do va tai
rugu lai xe.

A. Diing B. Sai
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CHUYEN DO KHONG CO Gi “NGAU” (.,A7

Tré vi thanh nién, cha me va Cha tri xa hoi

Moi ngudi & trudng trung hoc dia phu’dng biét vé cha me clia
Heather. Ho la cha me “tuyét vii”. Ho dé Heather t8 chiic cac
biia tiéc vao mbi cudi tuan va ho tham chi con mua bia cho
Heather va ban bé ctia co.

“Néu Heather mudn udng rugu, ching téi mudn né udng 6 nha”,

ho noi.

C6 thé ban da nghe mot cau nhu thé nay trudc day tir cha me
nhu Heather. Mot s6 bac cha me lam tuéng rang bang viéc cho
tré vi thanh nién udng rugu tai nha hoc tai san s6 hiiu cla hg
(dugc goi la “Chd tri xa h0|”), ho dang cung cap mjt noi an
toan cho tré udng rugu va ngan nglia cdc van de lién quan dén
ruou. NhUng khi néi dén thanh thiéu nién va uéng rugu, khong
c6 diéu gi la “an toan”. Viéc Chi tri xa hdi thuc su nguy hiém
doi vdi tat ca moi ngerl Du dugc giam sat hay khong, thanh
thiéu nién uéng rugu cé nh|eu kha nang tham gla vao hanh vi
nguy hiém. Nguoi Ién cung cap rugu cho tré vi thanh nién c6
thé phai chju trach nhiém vé két qua cta hanh vi n uy hiém do.
N&u mot thanh thiéu nién bi tai nan xe lién quan dén rugu hoac
phai vao bénh vién vi ngd d(_)c rugu, ngudi Ién da mua rugu co

thé bj giam trong til hoac bi quan ché..

CHU TRI xA HOI LA GI?

“Chu tri xa hdi” la thuat ngi dugc st dung dé mo ta bat ky tinh
hudng ma mot nguol Ién cho tré dudi tudi vi thanh nién uong
rugu. Ch tri xa hi c6 thé bao gom ba thung bia cho budi da
tiéc hoac bu0| I€ tot nghiép cda thiéu nién - nhlrng ng ciing c6
thé bao gom mua sau lon bia cho thiéu nién va mot vai ngudi
ban clia hg. Trong mdt s6 truding hgp, Chu tri xa h0| c6 thé don
gian nhu di nghi mét va cho phép con ctia ban t8 chiic mot biia
tiéc c6 phuc vu rugu.

Duing vay: Ban c6 thé la mot ngudi “chi tri xa hgi” ngay ca khi
ban di khéi noi dé. Trén thuc t&, ban c6 biét vé biia tiéc hay
khong ciing khong quan trong. D6 12 nha ctia ban. D6 la tai san
ctia ban. D¢ la trach nhiém ctia ban.
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Gan day, rié

1 \A*_HOI VA LLUAT PHAP

Mot so tleu bang ibao gom Oklahoma, Wlsconsm, Arizona, Utah

Florida - c6 luat phap tai ché nhim cu thé vao chii tri xa hji.
cac thanh pho da thong qua cac sic Iénh ring -
_ chi tri xa hoi la bat hop phap. Ngudi Idn cung cap rugu cho tré

. vi thanh nlen phal doi  mat véi hau qua nghlem trong, bao gom

= JThu hoi / dlnh chi giay phep lai xe
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= b| thu’dng hoac i vong do uong rugu. Mot ngu’dl chu tri xa hoi

w;the sé phai tra héa don y t& hoac bl kién vi thuong tich va dau
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*ddn hoac thlet hai tai san.

bUA TIEC II\]H TAO

Ban dang lén ké hoach cho mot biia tiéc? Dugi day la mot vai
cach ma ngudi I6n va thanh thiéu nién c6 thé chic chan rang
cuoc tu hop sé an toan va tinh to. = np
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~ + Lén danh sach khach moi nhé va dé quan Iy 4
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* '« C6 chinh sach vé rugu “khong khoan nhugng” - hay néi ro ran ;

bat cii ai mang rugu sé dugc moi vé nha. .

* Néi chuyen vdi con ban vé nhiing mong doi cua ban cho bud
toi. b 5 ° - k7

. Khoa tl rugu ctia ban va chdc chin rang khong c6 bla oac..
rigu vang trong ti lanh. Y

* C6 nhiéu do an nhe va do udng khong con.
« O nha vao budi t6i t6 chic tiéc.
Déi vdi tré vi thanh nién:

* Giii hodc trao 16i moi bang van ban thay vi thong béo biia tlec 5
trén Facebook hodc cac trang truyén thong xa hoi khac 3

* N6i véi ban bé ctia ban ring biia tiéc la khong uong ruou.
* Néu ai dé dén dy tiéc dem theo rugu, hay chi ho ra ctia.
+ Puing dé khach dua theo nhiing nguoi ma ban khong biét.
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. ™MOT NOI “AN TOAN” BE UONG?

Khong co noi nao nhu vy

Mt trong nhiing quan ni¢m sai lam pho bién nhat vé chd tri
xa hdi la cho phep thanh thiéu nién udng & nha de giti an toan.
NhUng ngu’dl truéng thanh de tré vi thanh nién udng rugu
thuong néi ring ho dang cd gang ngan ngua cac bi kich, nhu
nhiing tai nan do I4i xe say rugu gay ra.

Nhiing ngum I6n nay c6 y tot, nhu’ng ho quén di nhiing hau qua

" khac clia viéc udng rugu 6 tudi vi thanh nién. Rugu la chat ic ché,

c6 nghla la n6 lam cham kh3 nang glao tiép va nhan tin hiéu ti
nio clia co thé. Rugu ciing lam suy yéu phan doan va giam bét
su kiém ché clia ban dé la ly do tai sao nhiing nguol say rugu
thuiing c6 nhiing quyét dinh t6i té hon nhiing ngudi tinh tao.

Diéu nay dic biét ding doi véi thanh thiéu nién. “Bo nao” ctia
thanh thiéu nién - dic blet la nhiing phan kiém soat quyét dinh
va klem soat thoi thiic - vin dang phat trién. Khi thanh thiéu
nién uong rugu, ho tham chi c6 nguy co tham gia vao hanh vi
nguy hiém hon - nhu quan hé tinh duc khong an toan, dénh
nhau, hodc lam nerng tro mao hiém ngd ngan. Tré vi thanh
nién va thanh thiéu nién ciing thudngE udng rugu qua da. Nhiing
ngudi udng rugu qua da c6 the bj nhiém dgc rugu - va néu ho
khong dugc cham séc y t€ kip thdi, cudi cung ho c6 thé bi hon
mé hodc td vong.

Chi cé mdt cach dé giii cho thanh thiéu nién an toan trudc cac
thuang tich va tai nan lién quan dén rugu: Dling dé tré vi thanh

nién uong ruou.

4 CHi LA Sy THAT

Thong ké nghiém tiic va Thanh thiéu nién udng rugu
Thanh thiéu nién c6 thé khong dugc phép mua bia, rugu hay do
udng c6 con mdt cach hop phap, nhlrng theo mot cufc khao sat
do Hlep hoi Y khoa Hoa Ky tién hanh nhiéu thanh thiéu nién
dugc tiép can véi rugu tir ngudi I6n ma ho biét:

* Mt phan ba thanh thiéu nién cho biét hg c6 thé dé dang lay
dugc rugu tir cha me.

* Hai phan nam thiéu nién cho biét ho c6 thé 1dy dugc rugu tir
bo me clia mét nguoi ban.

* Mot phan tu thiéu nién da tham gia biia tiéc c6 ngudi lén cho
phep udng rugu dudi tudi.

Trung tam Kiém soat Bénh tat (CDC) bao cao ring chi riéng
trong ndm 2010, gan 200.000 thanh thiéu nién da dén phong
cap ctiu vi cac chan thuang va bénh tat do uong rugu. CDC ciing
néi ring gan 10% thanh thiéu nién cho biét ho da ng0| sau tay
l4i sau khi udng rugu. Gan 30% thanh thiéu nién da néi ring da
di trén mot chiéc xe véi ngudi lai xe say rugu.

bo khong phal la tat ca: Trung tam Phéu thuat tong quat cta
Hoa Ky néi rang rugu c6 trach nhiém cho gan 5.000 trudng hg
o vong 6 tudi vi thanh nién hang nam. D6 la 5.000 thanh thiéu
nién sé con song néu ho khong tiép can véi rugu.

Nhiing con s& khong néi ddi. Thanh thi€u nién va uéng rugu
khéng di ciing nhau. Chdm hét.



