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~ Ban biét gi vé rugu? Thuc hién bai kiém tra nay

va tim ra.

1. Mt qua trinh dugc goi la bién dudng trong
]

trai cay va rau cti thanh rugu.

b.Lén men
d. Cau thanh sic to

a. Phan chia
c. Phan hiy

2. Gan ctia ban chi c6 thé xd ly khoang moi gio.

a. Mot ly b. Hai ly
c.Baly d.Bén ly

3. Co quan lgc rugu trong co thé clia ban la:

b. Tim ctia ban
d.Da day ctia ban

a. Nao ctia ban
c. Gan ctia ban

4, ” la tén goi khi ngui Idn cho tre vi thanh
nién dung rugu.

b. Truyén théng xa hji

d. Chi tri tudi vi thanh nién

a. Cha tri xa hoi
c. Cha tri rugu

5. Diéu nao sau day KHONG phai la mgt tic dong ngan
han clia rugu?

a. Chéng mat b.Tang can
c. Budn non d. Néi lap
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Rugu la mt chat tic ché. N6 lam ti loan kha nang thong bao
dén cac co quan khéc ciia nao bg. Khi ban udng rugu, moi thit
déu cham lai - tam nhin cia ban bi md, cir dong clia ban tré nén
vung vé va ban gap kho khan trong viéc néi va suy nghl rd rang.

;}i o s Nhiing ngudi yﬁng nhiéu hon hai hoac ba ly méi lan bit dau
cam thay chénh choang, hoac tham chi la say. Ho gdp cac triéu
. chiing nhu:
Pl Ayt fp * Mo mat
; * Noi ldp
+ Non miia va buon non
» Mat thang bing va chéng mat
Tuy nhién, né sé tré nén toi t¢ hon: Nerng ngudi uong rugu
khong suy nghi rd rang dugc, va hg c6 nhiéu kha nang dua ra
nhiing quyét dinh toi té nhu lai xe khi say rugu, hodc c6 quan hé
tinh duc khong an toan.
' Ru Vé lau dai, lam dung rugu c6 thé gay ra cac van dé siic khoé
nghiém trong, bao gom:
ng o * Nghién rugu
s » CAc van dé vé gan, ching han nhu xo gan
* Tram cam
b A 2 » Su phat trién tri nao kém (& thanh thiéu nién)

*» Mat tri nhé
* Nguy co dot quy and va ung thu
* Béo phi

M@t s6 ngudi I6n cho rimg uo’ng rugu & tudi vi thanh nién co thé
chap nhan dugc - mién la ho uong 6 nha, khi c6 mat ngudi ldn.
Ho cé thé cho phép con ci clia minh to chiic cac bita tiéc véi
rugu, va tham chi ho c6 thé cung cap thiic uong. D6 goi la “Chi
tri xa hoi”.

Sy that la, cho tré vi thanh nién uong rugu la bat hop phap va
cha me dé cho tré vi thanh nién udng rugu that sy la vi pham
phap Iuat Néu mot ngu’dl I6n bi bat khi dang cung cap do uong
¢6 con cho nguoi dui gidi han tudi hop phap, ho c6 thé bi bit
giam.
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Hay nhd: Du cho cha me ctia ai d6 néi véi ban diéu do khong
sao, néu ban khong du tudi dé uong, ding lam diéu d6. Cham
hét.
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