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"4 iCrees saberlo todo sobre el abuso de la marihuana
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1. Ya que la marihuana proviene de una planta, no es danina.

a. Verdadero b. Falso

Los cannabinoides son componentes quimicos de la marihuana.
a. Verdadero b. Falso

El sistema limbico es un sistema en tu cerebro que crea su y
a. Verdadero b. Falso

. Tu cerebro produce su propio conjunto de cannabinoides,
similares a aquellos encontrados en la marihuana.
a. Verdadero b. Falso

El uso de la marihuana puede causar la pérdida de memoria a
corto y a largo plazo.
a. Verdadero
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b. Falso
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Estudiante de dltimo ano, Nina aparentemente tenia una-
vida perfecta. Habia cursado en la universidad de su
preferencia, habia sido elegida como “La Mds Capaz de
tener EX|to y la “Mds querida” por sus companeros de
clase, ysu relacién con su novio, Brett, era grandiosa. Nina
definitivamente lo tenia todo... Hasta que fue. otropellodo

por un conductor borracho. BT

Después de meses de hospitalizacién y recuperacién, Nmo,s._a.,-
finalmente fue capaz de retomar su vida. A pesar de que sus
heridas sanaron, Nina atn sufria mucho dolor. Hablé:con. :_
su doctor respecto a su preocupacion sobre los analgésicos . _
y su historial familiar de abuso de opioides, asi que le 5
recomendo usar marihuana medicinal ya que en su estado” ™ %

era Iegal “Los dispensorios de marihuana Iegolmenté’v.h
e

de que la oyudobo a lidiar con el dolor, empezo a tener mds', | AR R RN NN
ansias de consumir. Sus antojos IIegaron a ser tan intensos = ﬁ Printed on 30% Post-Consumer Recycled Paper
que perderia dias de trabajo sélo para poder fumar hlerb : = = -

La vida de Nina muy pronto se voIV|o un desastre’y sd vida. % _ : . ' =
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¥4 Quimicos en la marihuana e
E#nerror que muchos Jovenes cometen es creer que sélo porque
¥easde"scrlta como “medicinal,” la marihuana es buena y
Iudoble Incluso si tus intenciones son por otras razones en

% Existen al menos 85 quimicos diferentes en la marihuana,
. ‘_F', pero los dos principales son: Tetrahidrocannabinol (THC) y
el Cannabidiol (CBD).

: EI THC es conocido por sus propiedades psicotropicas y es
P R L= larazon por la que sientes mareos después de fumarlo o N 3 1c6‘trop|cos que cambian las
g ¥ ingerirlo. Los granjeros clandestinos de marihuana ilegal ,fu.ne'mnes cerebroles que pueden
han cultivado poco a poco la planta para tener mayores 4
niveles de THC para incrementar sus efectos. Estos niveles
incrementados de THC pueden ser peligrosos porque hacen

JQ(/E/ES' LA MARIHUANA MED/C/AMLI.? ' 5 “al usuario sentir mayor ansiedad y paranoia.
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.-!gs?dr'drogado por la marihuana
- T " +"no_dura por siempre, pero si

La frase “marihuana medicinal” se refiere al uso detla " 4 Y@ DN RN VIR LIRS (AT B AR B E:;j‘bs éfectos en el desarrollo
plqnta no—procesodc 0 a sus extractos qum|,C°s como -T2 que contiene diferentes beneficios medicinales, tales como _ ‘d.‘e.l cerebro. Cuando usuarios de la marihuana empiezan
método de tratar de una enfermedad o.un sintoma en P I E IS AV B S RSB < usarla desde la adolescencia, la droga puede reducir las

particular. Cuando la planta de marihuana: es fumada, TR el T NS, R | CBD = ; i |
no hay diferencia entre la-marihuana comuin o medicinal, B [ Of SDELGFESLHa10S CeMUESLIANGIREE funmones e pensamiento, memoria y aprendizaje, y. la

excepto quizds las razones para,fumarla. Estudios sobre los. s puede relajar el sistema nervioso, lo que puede ayudar morlhuona puede afectar como el cerebro crea conexiones

cannabinoides, o los quimicos en la marihuana, han llevado®’ B leed Tatan la epilepsia y enfermedades mentales como la @ entre las dreas necesarias para realizar estas funciones.
a la creacion de dos medicamentos aprobados por el FDA %= esquizofrenia. o=
en forma de pildoras porque han eliminado los pellgroso& el

cannabinoides y dejado sélo aquellos que son beneficiosos.

Investigaciones muestran que muchos usuarios se vuelven
En estos momentos, cientificos trabajan para crear = adictos a la marihuana: Si un adolescente comienza a

Hasta ah b lizado estidios el (DA medicaciones usando extracto de CBD, pero la FDA ', consumir marihuana, sus posibilidades de volverse adicto
dsta ahorg, nose gan realizaco esty¥EARGINIcos por @ bds . actualmente no ha aprobado fumar la planta de marihuana

- s
) so'n incluso mayores. Alguien que consume marihuana
para oprobor fumar marihuana para tratar enfermedades. W , . ..!: Y gaien g
como una forma de medicacion debido a los pellgrosos efectos l_ E _t|ene mayores pos|b|]|dqdes de consumir otras drogqs mds
=

y COMO EUNCIONA 4 7 : %, secundarios del THC, o " fuertes. Es por ello que la marihuana es llamada “droga de

Lol _.Jl *iniciacion.”
La relacion entre nuestro cerebro y los cannabmmdes esmuy. 8 b=

" compleja, pero aqui tenemos una explicacion bastante bdsicas . +Lds beneflcms del CBD simplemente no compensan los

“riesgos de los otros quimicos encontrados en la marihuana.
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Cada cerebro crea su propio conjunto de cannabinoides,
como aquellos encontrados en la marihuana, a través dgl
sistema endocannabinoide. Este sistema es responsoble de :
diversas funciones como el apetito, el sueno, las emociones y..
el movimiento. Los cannabinoides funcionan interactuando con

receptores espemﬁcos que se encuentran g lo largo del SISIe-ma ~

i Los DAGNOS ¥ REALES ErecToS
SECUNDARIOS DE LA MARIHUANA MEDICINAL

- 1* * Incremento del ritmo cardiaco, lo cual aumenta las
E p03|b|||dades de tener un ataque cardiaco

-
-

o A|terdC|orr de los sentidos, incluso alucinaciones
* Cambios:de humor
*» Movimiento corporal disminuido

Dificultad para pensar y resolver problemas

Problemas de memoria
Paranoia y ansiedad
¢ ‘Aumento de peso por comer de mds



