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iSé inteligente! iNo comiences!

Dile NO al cigarrillo
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El otro dia vi a mi amigo George fumando
un cigarrillo. iNo lo podia creer!

Fumar es una de |as peores cosas que los nifios,

& incluso los adultos, pueden hacerde a sus cuerpos.




Me imagino que sélo quiso probar
algo peligroso y malo.

¥ si lo logrd. No hay nada peor que fumar.
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Decidi hablar con George.

Pero primero queria aprender mas sobre qué tan malo

&s realmente el cigarrillo para los nifios.




CANCER

En el tabaco hay una sustancia quimica peligrosa llamada
nicotina que puede causar enfermedades al corazdn y
cincer, {No me imagino porqué algulen querria fumar y
correr & riesgo con su salud? Y la cosa s& pone peor...
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* Cuando fumas, lastimas tus pulmones y tu corazon,

# Fumar hace que a la sangre le sea dificll moverse por el
CUBTpo.

* Empeora el asma.

# Las personas que fuman se sienten cansadas y de mal humor,




Fumar no sélo es malo para el que
fuma, el humo de segunda mano es
malo para todos.

Pensé que esto no iba a ser suficiente para que George
dejara de fumar. Pero conocia algo que funcionaria,
iEl factor PUAJ!




e Fumar hace que td y tu ropa tengan mal olor,
» Que tu aliento sea horrible. iPuf!

¢ Que tus dientes se pongan amarillos. iPuajt!

¢ Cuando fumas tienes mas resfriados y tos.

éQué hay de divertido en eso?




Los nifios que fuman se cansan mucho
cuando juegan deportes.
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No pueden correr tanto tiempo ni jugar con tanta energia.
i¥ fumar cuesta MUCHD DINERD! Yo prefiero gastar el dinero
en CDs y juegos de computadora, ropa o cosas divertidas,
Sabia lo que tenia que decirde a George.




Le conté a George lo malo que es
fumar para los ninos.

Después de oir sobre todas las cosas asquerosas,
e| mal aliento, los dientes amarillos, |a ropa con mal olor,
no poder resplrar ¥ cansarse aj hacer deportes me dijo:
“iEstd bien, estd bien! iYa entendi! iPrometo que nunca
volveré a fumar!”™ Yo le crei.




La mejor cosa sobre fumar
€s nunca comenzar.
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Cara feliz

Dibuja sonrisas felices y saludables en las caras de ks que no fuman,
Dibuja sonrisas feas en las caras de los gue fuman,




UN FUMADOR
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¢Puedes ordenarlas?
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¢CUAL ES DISTINTO?
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COMPLETANDO |,

Completa con la palabra que falta.

il. No es saludable que los nifios
cigarrillos.

Z. Fumar es malo para el
_______ ylos _ _ _ _____.

4}, Hace que tu y tu ropa tengan
mal __ _ _.

5. La mejor cosa sobre el
es no

comenzar a fumar.
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iSé inteligente! iNo comiences!
Dile NO al cigarrillo
Prometo ser inteligente y nunca fumar. Creer en mi mismo
y en quien quiero ser. Mantener mi cuerpo saludable.

Hacer del mundo un lugar mejor para los nifios como yo.
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