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Los ninos inteligentes
dicen NO a las drogas!




Hay muchas cosas que podemos hacer para
mantener nuestros cuerpos sanos y fuertes.




iPero hay algo que NO debemos hacer!

Las drogas, el alcohol y los cigarrillos son las cosas
peores, mas asquerosas, sucias y repugnantes
que le puedes hacer a tu cuerpo.




Tu cuerpo es una maquina increible.

* Puede correr, saltar, bailar y cantar.

* Tu cerebro guarda cantidades
impresionantes de informacion
que aprendes en la escuela,

* Tu corazén bombea la sangre
que te da vida.

s Tus pulmones te dan el oxigeno
qué necesitas para respirar,




Entonces, ¢por qué seria
alguien tan tonto como
para tomar drogas,
beber alcohol o fumar,
y arruinar todo?




* Las drogas hacen
que hablar, caminar,
ver, jugar, correr,
bailar y todo lo que
es divertido se
vuelva dificil.

# Las drogas te pueden
enfermar e incluso




DE ADVERTENCIA
sobre Fumar!

Fumar mmmmm
Fumar es un habito caro y malo.
Una vez que comienzas es dificll dejarlo.
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EQUIE SON LAS DROGAS?

+ Las drogas son sustancias QUIMICAS.,

# Las drogas cambian la manera en que la gente PIENSA.
# Las drogas cambian la manera en que la gente SIENTE,
# Las drogas cambian la manera en que la gente ACTUA.




iLA PREVENCION CONTRA LAS DROGAS
COMIENZA CONTIGO!
Puedes cambiar de idea acerca de:
* La cancién que quieres cantar.

* La ropa que quieres usar, EN@?

= Lo que quieres almorzar.

NUNCA cambies de idea
acerca de decir NO
a las drogas, el alcohol
y los cigarrillos,




i10 MANERAS DE DECIR NO A LAS DROGAS,
EL ALCOHOL Y EL TABACO!

1. INO! iiLAS DROGAS SON ASQUEROSAS!

2. INT LO PIENSES/ E5TA EN CONTRA
PE LA LEY.

3, INO/! LE PROMETI A MIS PADRES
GLE NUNCA TOMARIA DROGAS.

5. INO/ ES mALO PARA MT MENTE.
6. INO! NO CORRO RIESSOS CON MT SALUD,

7. INO! NO NECESITO PROGAS PARA
PASARLA BIEN.

i 8. INO! mE VOV A JUGAR CON MIS AMIGOS.|

9. INO! NECESITO TODA MI CAPACIDAD
MENTAL.

10. INO! ITENGO GUE IRME AHORA MISmO!
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AL ES DISTINTO?

¢CU




4y WL SEETINTESY
ER TN e e e e

LAS PALABRAS
ESTAN TODAS
REVUELTAS.

¢Puedes ordenarlas?

AYUDA: Lo pelibrs comienea con B kefra en negro

PrUECO
ludas
FAZORCO
moelsupen
labira
aleuces
garju
sagomni

ot ek i L R L A T BTy

PNOUVNHAWNE




ELIGE, iNO PIERDAS!

Marca con un(circuln,-las elecciones
sanas y tacha con una cruz Kgrande
las elecciones malas,

Clgarrilfos Dregas




Siempre recuerda...

Completa con la palabra que falta,
il,Hablacontus _ _ _ _ _ _ sobre
las drogas.
Z. Mantente alejado
del __ _ ____
3. Nunca _ _ _ _ _ cigarrillos.
4, Dino a las .

5. Mantén tu cuerpo _ _ _ _.
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ISE UN GANADOR'

Hay muchas ma

GANADOR,

s de ser un ganador:




iLos nifios inteligentes
dicen NO a las drogas!
Promets: Ser inteligemte y martererme alejade
de las drogas, e/ alcohol v ef tabace.
Creer en m sismo y en pitien peiero
Ser. Marlener o ceterpe Sano. YWacer del

mietnde wun lugar mejor para los nios come yo.
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